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اجمع المعلومات اللازمة عن مكان 
كن الاك ل ناك سنارف 
اللأزمة1طريفة" الما والرجوع. 
رقم هاتف يمكن أن يتصلّ اهلك ٍِ 
للاطمئنان عنك, اسماءً الاصحاب 
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الذين سيتواجدون وارقام هوائف 
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6 اختر الوقت الذي يكونٌ فيه والداك 
في رأحةٍ وهدوءٍ واطلبٌ منهما 
الإصغاءً والتفكير قبل الإجابة, ثم 
اطرح الفكرة. قد إليهما المعلومات 
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كنْ متواضعاً وصبوراً في عرضك' 
لا تلح عند الرفض. لا تحاول البكاء 
او عقابٌ نفسك أو التمرّدَ على أهلك. 
تعلم أن تلحاورٌ وتنا قفش . 


عرّف والدَيّك الى اصدقائك واهاليهه 
لتعزيز ثقتهم بمن تعاشر منّ 


علب لاهلك 00 اعتمادك . على 
ثبت ذلك من خلال مشاركتك في 
المسؤوليات المنزلية» ومنْ خلال 
احترامك للوقت وتنظيمك أمورّك. 


ساعدهم قدرّ المستطاع وشارك في 
الانشطة والمناسبات العائلية. 


اظهر لعائلتك لطفك ومواهبّك ومرحك 


تعرّفٌ إلى والدَيْك اكثر. جد الوقتّ 
المناسبٌ لتتحدّتٌ إلى كلَّ منهما على 
حدة, واستمتع برفقتهما. شجعهما 
على أنْ يحدّثاك عن طفولتهما 
وذكرياتهما وقارنٌ كيفٌ كانت الامورٌ 


ايام زمان معٌ الوقت الحاضر. 
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عليه اليوح. 


احضر لهما الهدايا في المناسبات 
والاعياد. عبر عن حبّك... اخترع 
المناسبات لتُقدّمَ إليّهما هدايا 
متواضعةٌ ورمزيّة. كم ستكونٌ الهدية 
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موقي نقود حتسصمالائك و انا 
كان هتوم الشعااة ممصي وسناد 


شطع يرع ايديس جز دارا قن 
الوقت المناسب. جهز ما يلزْمُك بنفسك 
ولاتترك الفوضى خلفك. عندما تعودٌ 
لا تنس أنّْ تشكرّهما وتخبرّهما كم 
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أستمتعث. 
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عند رفض والديك فكرة الخروج 
لاسباب طارئة. تفهم الموقفٌ 
والظروف وتحل بالصبر. هما في 
النهاية اهلك وقد اعطياك اسبيايا 


تصبخ اللقازوف'مناسية. 


ماذ| أفعل ا 
كيف أفُنعُ أهلي بالخروج حيث 
أرغب يوم العطلة؟ 


صباعة: سعماء شبانى 
0-6 ظريفة حيدر 


4 
0 


